


3 30 jaar Joka!

4 Joka sprak met Jan
Gits...mede-oprichter
van de Caritaskampen

6 Uit het archief

Ondertussen heeft iedereen 2010 al goed ingezet. Het wordt en is een belangrijk
jaar voor Joka. Als je de eerste twee cijfers van het jaartal met de laatste twee
cijfers optelt, weet je hoe oud Joka dit jaar wordt! Jawel, we blazen 30 kaarsjes
uit! 2010 wordt dan ook een feestjaar. Lees in dit Jokazetje door de ogen van

een mede-oprichter van Joka hoe het ooit 30 jaar geleden begon met drie kam-

pen in West-Vlaanderen. Neem verder je agenda erbij want je komt te weten

§ Jokaweekend 2010 wanneer ons groot verjaardagsfeest gepland staat!

12 De kampkalender
Wie zich afvraagt waar en wanneer het Joka-weekend plaatsvindt dit jaar, wel,
eindelijk zal je er in dit Jokazetje alles over vinden. Blader door om te lezen
welke vormingen je kan volgen, in welk thema-kleedje we het weekend steken,
welke spetterende activiteiten er gepland staan, hoe je je moet inschrijven, enz.
Het weekend vindt later plaats dan andere jaren om zoveel mogelijk kampers de
kans te geven om mee te gaan. Het Jokaweekend zal ook dit jaar weer een erg

boeiende en leuke ervaring worden voor nieuwe en ervaren kampers!

And last but not least is er nog de kampkalender van 2010. Sinds februari staat

hij online, maar vandaag heb je ook de papieren versie in handen. Inschrijven

Joka kan online via www.jokaweb.be of via het inschrijvingsformulier dat je in dit
Vanderlindenstraat 17 o -

1030 Brussel Jokazetje vindt. Doe het snel, want enkele kampen zijn al volzet!

02 248 10 42

info@jokaweb.be
www.jokaweb.be

Verder wens ik jullie veel Jokalentekriebels en -plezier toe en hopelijk
voor de provinciale contactpersonen
en -adressen zie www. jokaweb.be,
doorklikken naar ‘Contact’

tot in Rotselaar (oei, nu heb ik mij versproken)!

Redactie Trui Notebaert en
Karen Vantieghem. Trui

Foto’s Trui Notebaert, Karen
Vantieghem, Stockexchange

Vormgeving Toon Van Wambeke
(www.Bullseyegraphics.be)

Vele groetjes van alle Joka-ploegleden!!!
Rik, Joke, Marekka, Anneleen, Lisa,
Jolien VR., Sofie, Renate, Freya, Jolien
W., Valerie, Judith, An, Hanne, Debby,
Stijn, Melanie, Laura, Félix, Ronny, Sarah,
Miek, Sophie, Dominic, Lieve, Walter,
Liliane, Zr.Veroniek, Trui en Karen.




30 JAAR JOKA
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Joka sprak met...Jan Gits,
mede-oprichter van de Caritaskampen

30 jaar geleden waren er de Caritaskampen (die nu Jokakampen worden genoemd). Dit betekent dat we dit
jaar onze dertigste verjaardag mogen vieren! Omdat wij wel eens wilden weten waar en hoe deze fantasti-
sche kampen gestart zijn, doken we onze archieven in, namen we contact op met verschillende personen en
kwamen we tot de volgende vaststelling: Joka draait al 30 jaar op jonge vrijwilligers en zij zijn nog steeds
de motor van onze organisatie! Eén van de jongeren die 30 jaar geleden mee ging op Caritaskamp was

Jan Gits. Hij lag trouwens mee aan de basis van de kampen. Dit is het verhaal van Jan Gits én van Joka...

Janis geboren en getogen in West-Vlaanderen, en woont
er 30 jaar na de start van de Caritaskampen nog altijd.
Als kind en als jongere was hij altijd zeer actief in de
jeugdbeweging. Hij startte zijn carriere in de KSA, maar
toen hij iets ouder werd, ging hij op internaat en had
hij niet meer zoveel voeling met de jeugdbeweging.
Daarom nam hij een kleine pauze en op zijn 18¢ leerde
hij het verenigingsleven terug kennen. Hij schreef zich
in bij de KLJ (Katholieke Landelijke Jeugd). “De KLJ bij
ons was geen traditionele jeugdbeweging, maar be-
stond eerder uit een gezinsformule. De ganse familie
werd lid van deze jeugdclub en voor iedere doelgroep
werden aparte activiteiten georganiseerd, zo ook voor
de ouders”, verduidelijkt Jan. “Daarnaast speelde het
landelijke daar ook een grote rol. Er was paardrijden,
volksdansen, vlaggenzwaaien enz.” Jan is leider gewor-

den binnen de KL en ging later ook in het bestuur. Hij
nam deel aan cursussen en studiedagen. “We zijn eens
op een driedaagse geweest naar Roeselare. We bleven
daar toen ook overnachten. Daar was écht veel ambi-
ance en het was een nieuwe wereld die open ging voor
mij. Hierdoor zijn we op het idee gekomen om met de
KLJ-groep van Izegem een vakantie te doen met een
huifkar doorheen gans Vlaanderen. Onze ouders had-
den de organisatie van deze tocht mee in goede banen
geleid zodat we met volle moed konden beginnen aan
een voettocht met een 100-tal jongeren. We stapten
ongeveer 30 kilometer per dag en ’s avonds zochten we
slaapplaats bij een boer.” Jan vertelt dit verhaal omdat
deze manier van invullen van de kampen later een grote
rol zal spelen bij de Caritaskampen.




Zoals elke prille twintiger ging ook Jan graag op zwier
tijdens het weekend. “Op 22-jarige leeftijd ging ik van
de ene KLJ-fuif naar de andere. Ik kwam tijdens het
weekend altijd zeer laat thuis. Maar op een bepaald
moment werd ik dit grondig beu, ik wou iets anders
in mijn leven.” In de krant Ias Jan een artikel over een
jongerengroep die elke week liturgie deed, de jonge-
renkerk van Roeselare. “Ik sloot me hierbij aan en ben
daar zeer goed opgevangen. De groep bestond uit een
40-tal jongeren die elke week samenkwamen in een
oud huis dat ze in bruikleen kregen van de gemeente.
Boven was er een stille ruimte en op de benedenver-
dieping een ontspanningsruimte met een open haard.
Het ging er studentikoos aan toe. We kwamen samen,
vertelden over de voorbije week, deden een liturgie-
viering en daarna gingen we nog allemaal samen een
pintje drinken.” Voor Jan was dit de breuklijn tussen
enerzijds het wilde vitgaansleven en anderzijds de Jon-
gerenkerk. “Daarnaast zijn we ook begonnen met het
aanbieden van alternatieve vakanties voor jongeren in
Roeselare. Dit kon echt alles zijn; naar Taizé gaan, mee
met Bouworde etc. Het allerbelangrijkste was dat we
samen in groep weg gingen. Deze 3lternatieve vakanties
heb ik allemaal zelf uitgeprobeerd én gepromoot.” Zo
startte Jan met een werkgroepje rond het aanbod van
alternatieve vakanties en brachten ze een boekje uit met
alle alternatieve vakanties op een rijtje. “Ik ben onder
andere op bouwkamp
geweest naar Diksmuide
om er te helpen met de
renovatie van het begijn-
hof. Overdag gingen we
werken in het begijnhof

De leukste kampervaring van Jan

“Er zijn zeer veel leuke kampervaringen, maar het
kamp dat ik nooit zal vergeten was het Caritas-
kamp in Bulskamp. Het contact met de bejaarden
en met de jongeren onderling was er zeer goed.
Dat kamp zijn we, verkleed als belleman, door gans
Bulskamp gereden met de fiets en gaan aankon-
digen dat er op zondag een groot dorpsfeest was
in het WZC. We organiseerden een soort Vlaamse
kermis met een optreden van Willem Vermandere.
Dat behoort tot de mooiste tijd van mijn leven!
Op mijn bureau staat er nu nog altijd een foto van
deze groep...”.

Heb jij ook ervaringen van vroeger die je met ons
wil delen? Mail dan naar info@jokaweb.be en lees
jouw verslag misschien in het volgende Jokazetje.
0ok kampfoto’s van vroeger zijn zeker welkom!

en s avonds logeerden we op een boerderij, niet zo ver
van het begijnhof. s Avonds hadden we genoeg tijd om
te ontspannen met de ganse groep.”

Het jaar nadien vroeq Jan terug een kamp aan bij Bouw-
orde, maar alle plaatsen waren volzet. Daarom nam hij

foto’s uit de oude doos




dat we geen kamp konden doen en vroegen hem of
hij niet kon zorgen voor een kamp in bijvoorbeeld
een rusthuis. We wilden geen gebouw op orde zet-
ten, maar met mensen werken, zorgen voor de
animatie, etc. Na contact opgenomen te hebben,
zorgde Daniél er in 1980 voor dat we op kamp
konden gaan in drie verschillende rusthuizen. We
mochten een week doorbrengen in het rusthuis.
We kregen de kans om een kamp in elkaar te
steken voor ouderen.” Jan ging mee op twee van
de drie kampen, in Ardooie en in Ingelmunster.
“We sliepen ook tijdens de Caritaskampen op
een boerderij, wat de link is met de KLJ en de
bouwordekampen. Belangrijk was dat er, na de
dagtaak, ook ontspannende activiteiten op het
programma stonden. Dit was altijd ‘s avonds,
waar we steeds samen in groep, iets deden.”
De eerste drie kampen waren zeer goed ver-
lopen, de voorzieningen waren laaiend enthousiast.
“Na de evaluatie van deze kampen, schreven we in het
najaar van 1980 alle voorzieningen aan met daarin de
voorstelling van het project en een inschrijvingsformu-

contact op met Daniél Alliét, toenmalig direc-
teur bij Caritas West-Vlaanderen. Jan kende hem van
de jongerenkerk, waar Daniél, samen met een andere
priester, instond voor de vieringen. “We vertelden Daniél
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lier. Het ging als een vuurtje rond dat Caritas jongeren-
kampen organiseerde met als gevolg dat er in 1981 een

aanbod kwam van 13 voorzieningen.
Voor elk kamp werd een soort van
kampverantwoordelijke aangeduid,
die per kamp op zoek ging naar 10
jongeren. Deze jongeren moesten
minimum 16 jaar zijn. Het vinden
van jongeren was zeker en vast niet
evident, maar toch zijn veel posi-
tieve reacties gekomen door mond-
tot-mond reclame van de jongeren
én door promotie die jongerenkerk
maakte.”

In 1982 steeg het aantal zelfs tot
30 kampen en dit enkel voor West-
Vlaanderen.

30 jaar Joka, wordt vervolgd...
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Jokaweekend 2010: 30 april - 2 mei 2010

De grootste droom van een meisje was om eens
een kijkje te gaan nemen in de hemel en de hel
en eens te mogen spreken met God en Satan. Ze

U! I e reisde tussen hemel en hel, zocht een engel en

een duivel en vroeg hen hoe je in de hemel of in
de hel kan geraken.

J
O
Ze klopte aan bij de hemelpoort. Een engel met
K @ blonde krullen in wit gewaad deed open en keek
Fl op van z'n rijstpap die hij met een gouden lepel-
tje aan het eten was. Hij zei traag: “Meisje, als
W
je in de hemel terecht wil komen, moet je vol-
€
¢ N
€
D

doen aan de zeven deugden en die zijn wijsheid

rechtvaardigheid, matigheid, moed, geloof, hoop
Rotrelaor en naastenliefde”. Het meisje besefte dat ze nog

. veraf stond van die zeven deugden en besloot
30 aprl 2 gl dan maar naar de duivel te gaan. “666, the

number of the beast!”, riep hij met z'n puntige

e staart tussen z'n benen. Ze voelde vanop een
grote afstand de warme gloed van het helle-

vuur. De duivel beantwoordde haar vraag met

7'n drietand in de hand. “Wel meid, zorq dat

je de zeven zonden elke dag nastreeft. Die zijn
ijdelheid, hebzucht, lust, jaloezie, qulzigheid,

woede en luiheid. Hoe meer hoe liever.” Het
meisje dacht na. Ze was wel vaak jaloers en
e lui en at qulzig als haar moeder spaghetti
klaarmaakte, maar ze was ook vaak moedig

ﬁ | o en lief voor haar naasten. Ze vond het geen
.'\. %, il -

. iy makkelijke opgave om al deze zeven deug

Illll l' w den of zonden na te streven.

o-0w

Hoe kan ze dat aanpakken? Helpen jullie haar op het
Joka-weekend? Misschien vinden jullie wel de tips en

tricks hoe ze in de hemel of de hel kan terecht ko-
men?
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Vrijdag 30 april 2010

s’Avonds

©Aankomst en spel “de 7 deugden”

o0fficiéle opening

©Kennismakingsspel “Van hemelpoort tot hellevuur”
©Bar

’

Laterdag 1 mei 2010

Voormiddag:

Vormingsessies volgens ervaring:
©Basisvorming voor nieuwe kampers
©Jokaworkshop voor ervaren kampers
©Vorming voor kampverantwoordelijken
©Vorming voor ploegleden

Namiddag:
©Actief ontspannend spel
OVieruurtje
©Vorming volgens sector

's Avonds

©Hemels diner

oSpel

©Helse party

©En nog zoveel meer...

Zondag 2 mei 2010

Voormiddag:

Workshops:

®@Workshop over creatieve therapie

Inw deze workshop leggen we de focus op muziek- en
beeldende therapie. Hieruit kan je inspiratie opdoen om
te gebruiken op Jokakamp.

®Workshop over het organiseren en opzetten

van originele activiteiten

Met originele activiteiten uit de hoek komen, is niet
altijd even evident. Daarom willen we in deze workshop
concrete tips aanreiken die je helpen om je activitei-
ten dat tikkeltje meer te geven. Niet enkel de theorie
komt aan bod, maar we zorgen ook voor een praktisch
gedeelte.

®@Workshop over actief luisteren

Actief luisteren doe je met meer dan je oren alleen.
Actief luisteren doe je ook met je ogen, je wenkbrau-
wen, je handen, je lichaam en je stem. Door actief te
|uisteren laat je de ander blijken dat je hem niet alleen
hoort, maar ook verstaat. In deze workshop wordt deze
methode aangeleerd aan de hand van concrete voor-
beelden en praktische oefeningen.

®Workshop over SMOG

SMOG of Spreken met Ondersteuning van Gebaren is een
vorm van gebarentaal voor mensen met een mentale
beperking. Wil jij graag het gebruik
van deze taal leren kennen? Wil je
weten waarvoor deze vorm van
gebarentaal gebruikt wordt? En
wil je enkele gebaren leren ken-
nen die je kan gebruiken op Joka-
kamp? Dan is deze workshop zeker
iets voor jou!

Let wel: er zijn maximum 15 deel-
nemers toegelaten dus snel inschrij-
ven is de boodschap!

Namiddag:
Bezinnings- en evaluatiemoment
Opruimen en slot




Wanneer?

Het startschot van het weekend wordt gegeven op vrij-
dag 30 april 2010 om 19u30. Zondag 2 mei 2010 zal het
weekend omstreeks 15u afgelopen zijn.

Waar?

We maken het Sint-Pauluscentrum in Rotselaar onveilig,
(Galgenstraat 32, 3110 Rotselaar). Indien je al een kijkje
wil nemen, dan surf je naar:
http://www.st-pauluscentrum.be

Nadat je bent ingeschreven krijg je een uitnodiging toe-
gestuurd, waar ook een wegbeschrijving bij zit en de
uitleg hoe je er geraakt met het openbaar vervoer.

Wat te doen?
Indien je het Jokaweekend graag wil meemaken, schrijf
je dan zo snel mogelijk in! De deelnameprijs voor het

weekend is € 35. Hiervoor krijg je verblijf, eten, deel-
name aan de workshops en andere activiteiten.
Ingeschreven ben je wanneer je onderstaand formulier
naar ons hebt opgestuurd (via de website of per mail)
en een overschrijving hebt gedaan van € 35 op het re-
keningnummer 799-5500551-71 met in de mededeling
“Weekend Joka” + jouw naam.

Noot: de drank ‘s avonds zit niet in het inschrijvingsgeld;
daarvoor vragen we je ter plaatse een kleine vergoe-
ding. 0ok je verplaatsing van en naar het weekend is
niet in de deelnameprijs begrepen.

Inschrijven voor deelname aan het Jokaweekend

Gelieve het onderstaande formulier zo volledig mogelijk
in te vullen. Nadien stuur je het op naar “Joka, Vander-
lindenstraat 17,1030 Brussel”. Je kan het ook faxen naar
02/248 10 44. 0f je kan je natuurlijk ook altijd inschrij-
ven via onze Joka-site. Dit doe je zeker voor 16 april
2010. De kostprijs voor het weekend bedraagt € 35.




nschrijvingsstrook Jokaweekend

Voor- en achternaam:
Straat + nr:
Postcode + Gemeente:

Telefoon:

Ik ben (één aankruisen)...
O Nieuw en Nieuwsgierig O Ervaren kamper O Kampverantwoordelijke O Ploeglid
Ik eet (¢én aankruisen)...

O Vegetarisch O Niet vegetarisch

Deelname aan de workshops (zondagvoormiddag)

0p zondagvoormiddag is er de mogelijkheid om workshops te volgen. Maak je keuze door de workshops een
cijfer te geven van 1 tot 4. 1 volg je daarbij het liefst en 4 ietwat minder graag. We proberen je eerste keuze
voorrang te geven, maar voor sommige workshops is het aantal deelnemers beperkt! Snel inschrijven is dus
de boodschap!

O Een workshop over creatieve therapieén

O Een workshop over organiseren en opzetten van originele activiteiten

O Een workshop over actief luisteren

O Een workshop over SMOG

Vervoer (één aankruisen)...

O Ik geraak op eigen houtje in Rotselaar Ok maak gebruik van het openbaar vervoer
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KAMPEN 2010

De kampkalender

Joka organiseert kampen in zorgvoorzieningen in Vlaanderen. Deze vinden plaats tijdens de paasvakantie en van
juli tot september. Hieronder vind je een overzicht van de kampen van 2010 (eerst gerangschikt volgens ‘soort’

en dan respectievelijk op datum).

De inschrijvingen zijn een paar weken geleden van start gegaan. De kampen waar je niet meer voor kan inschrijven

zijn 3angeduid als ‘volzet’.

0p onze website vind je steeds het laatste overzicht: klikken op ‘Kampen” en vervolgens op ‘kampkalender”.

Ant = Antwerpen - Bra = Vlaams-Brabant - Lim = Limburg - Ovl = Qost-Vlaanderen - Wvl = West-Vlaanderen

Kampen in een Ouderenvoorziening

WIC Cassiers - Houthulst: 05/04 tot 09/04 (WVL)
WIC Veilige Have - Aalter: VOLZET (OVL)
WIC De Hoge Heide - Arendonk: VOLZET (ANT)

WIC Sint-Bernardus - Bertem: 04/07 tot 09/07 (BRA)

WIC Ceder aan de Leie - Harelbeke: 04/07 tot 09/07 (WVL)
WIC Huize Zonnelied - leper: 04/07 tot 09/07 (WVL)
Seniorenzorg Sint-Vincentius - Lendelede: 04/07 tot 09/07 (WVL)
WIC Sint-Jozef - Moerzeke: 04/07 tot 09/07 (OVL)

WIC Regina Coeli - Sint-Andries: 04/07 tot 09/07 (WVL)

WIC Sint-Vincentius - Kalmthout: 05/07 tot 09/07 ( ANT)

WIC Toevlucht van Maria - Gent: 11/07 tot 16/07 (QVL)

RVT Marialove - Heestert: 11/07 tot 16/07 (WVL)

Huize Sint-Jozef - leper: 11/07 tot 16/07 (WVL)

WIC Sint-Antonius - Sint-Pieters-Leeuw: 11/07 tot 16/07 (BRA)
RVT Sint-Jozef - Ruiselede: 18/07 tot 23/07 (WVL)

WIC Zonnehove - Sint-Denijs-Westrem: 18/07 tot 23/07 (OVL)
WIC Oosterzonne - Zutendaal: 18/07 tot 23/07 (LIM)

WZC Populierenhof - Nieuwkerken-Waas: 25/07 tot 30/07 (OVL)
WIC Avondrust - Varsenare: 25/07 tot 30/07 (WVL)

WIC De Winde - Veerle-Laakdal: 25/07 tot 30/07 (ANT)

WIC Sint-Anna - Wingene: VOLZET (WVL)

Seniorencentrum 0.LV. - Bornem: 01/08 tot 06/08 (ANT)
WZC Sint-Jozef - Oostkamp: 01/08 tot 06,/08 (WVL)
W1ZC Vinkenhof - Houthalen: 02/08 tot 06/08 (LIM)
W1ZC Spanjeberq - Zellik: 02/08 tot 06/08 (BRA)

WIC Leiehome - Drongen: 02,/08 tot 07/08 (OVL)

W1C Sint-Bernardus - De Panne: 08/08 tot 13/08 (WVL)
WZC Sint-Bavo - Wilrijk: 08/08 tot 13/08 (ANT)

RVT Scheldevelde - De Pinte: 15/08 tot 20,/08 (0VL)
WZC Rustenhove - Ledegem: 15/08 tot 20/08 (WVL)
WIC Sint-Anna - Eernegem: 22/08 tot 27/08 (WVL)
WIC Sint-Jozef - Neerpelt: 22,/08 tot 27/08 (LIM)

WZC Prinsenhof - Rijkevorsel: 22,/08 tot 27/08 (ANT)
WZC De Ruyschaert - Marke: 29/08 tot 3/09 (WVL)

Kampen in een psychiatrisch centrum

PC Sint-Amedeus - Mortsel: 11/07 tot 16/07 (ANT)
PZ Sint-Franciscus - Velzeke: 01/08 tot 06/08 (OVL)
Alternatief kamp

Lokaal dienstencentrum Cosmos vzw
Everbeek: 30/07 tot 06/08



Kampen in een centrum voor mensen
met een handicap

0C Br. Ebergiste - Vurste: 04/07-09/07 (OVL)
Voorziening voor volwassenen met een matige

of ernstige mentale handicap

DVC Sint-Jozef - Kalmthout: 11/07 tot 16/07 (ANT)
Voorziening voor volwassenen met een meervoudige

handicap (motorisch/mentaal)

DVC De Triangel - Lovendegem: 12/07 tot 18/07 (OVL)
Voorziening voor kinderen, jongeren en volwassenen

met een mentale en/of meervoudige handicap

Ons Tehuis Brabant - Kampenhout: 18/07 tot 23/07 (BRA)
Voorziening voor volwassenen met een mentale handicap
Kerckstede vzw - Oostnieuwkerke: 18/07 tot 23/07 (WVL)
Voorziening voor volwassenen met een handicap

0C De Beweging - Gijzenzele: 25/07 tot 30/07 (OVL)
Voorziening voor volwassenen met een meer-

voudige en/of motorische handicap

Pegode vzw - Schilde: 25/07 tot 30/07 (ANT)

Voorziening voor volwassenen met een mentale handicap

Mariénstede vzw - Dadizele: 8/08 tot 13/08 (WVL)
Voorziening voor volwassenen met een handicap

Levensvreugde Verblijven - Aalst: 15/08 tot 20/08 (OVL)
Voorziening voor kinderen met een mentale handicap

0C Ter Linde - Deinze: 22,/08 tot 27/08 (OVL)
Voorziening voor volwassenen met een ma-

tige of emnstige mentale handicap

Rozemarijn vzw - Keerbergen: 22/08 tot
27/08 (BRA)

Voorziening voor volwassenen met een meervoudige
handicap (motorisch/mentaal)




KAMPEN 2010

______________________________________________________________________________

Inschrijvingsformulier Jokakampen
Gelieve dit formulier zo volledig mogelijk in te vullen!

Persoonlijke gegevens

Voornaam:

Naam:

Geslacht:

+ Straat en nummer :

Postcode:

(Gemeente:

Telefoon:

GSM:

E-mail:

Geboortedatum:

Studies of beroep:

i Ik leerde JOKA kennen via:

[k schrijf me in voor het kamp:

(voorziening - gemeente - periode - provincie)

Eventuele opmerkingen kan je hieronder kwijt :

’
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
1
1
1
1
1
L
1
1
1
L
1
1
1
\

www.jokaweb.be




